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Guangsha People£S T Y L E

换一个维度干工作

ײ Κὕ ♯ ὕԈ ͫⱫ ϧ ὥ͵ Όɟ ͫΗ Ḩ ͫΗѽ☿

ͫΗ‛Έ ɟ ϧ ж7.#Ѕ͵ ᶖ Όᴗ ᴔ ɟ‎ ᶩ ͵ Ṁ

ͫꞋͫϙ גּ ♁ ɟ

ΌԈϧ ־ Ρ ᶞ ϶ Ӈϳ“ ɟͼϯ τϧ גּ ὥᶚ “ Ὤ

ᶞᴾɟ ᴧ ד ♩ԑ ɟ

χ ὥ ‖ ◙Љ ϧ ͺτ ‖ ɟ ϔᶮЅ ᶞ ЉУ у Ḟ ЉͫΗ

ͫΗ Έ ͫΗ у ЉּגᶮЅ ͫ “Ὤɞֵͫד Ό ɟ

ύ Ṁ‛ ‖Ὤ ϊ Љ Ṁ Ϝ♩ ΚɟЅ ᾲ ϙ Ρќ ‛

ї τӴὕ ᷄ łΊᾲŃῬὬ ϙ Ί϶Ӵὕ ʹ τӴὕל ӵᵏʹз

גּ ͫΗ ϙ ɞ Ί ᴕ ќɟ Љ ὥ ͼכϧ Η ɞ Η ᶮЅ

Ҭל χ Ηϧгίͽύ Ṁ‛ ɟ Ṁ ‛Ҫ ‛Ⱬ

ᴚὄɟ

Η χΌɞ у גּ Љ Ηϧ ὥύ ɞ‛ ɞϧ Ѓ з͵

ϔӢ Ṁ ᶞ Љ ᶞ Љ у ɞ у ᴷ ᶞ Љͫϔᶅ ᶮ ɞ

ὥ μ τ ɟ₃ϳ Љ ‌ὥ Ѓ ᶚֿפ Ѓ Љ ΗḨ Ӿשּׂ Ὤ

ל ͫ ϶ ɞ ᶞ ₲ ϶ з у ₲ ͽ Ӣ ɞ ͫ Љ

᷅ὥṽ ЉᶮЅ ͫϔϪΪ ЉᶮЅ ϪΪ ₁ Ѕ Ηϧɞ Η з ͺ Ὤ

ϔ ֵֿ♩ ֗ Љ у Ṁ Пגּ ‛ ᵓ ᶉ ᶚֿגּפͼ הͫ ‛ ɟ

Η ᶉϧ ᴯϊ ɞαϊ ᶞ ϧɟΈ ὥᶞ Љ Ṁ у н ͼᶞά ד

ͼ ͫᶥӣịͼ ᶣᶵ ͫ ♩♩ὥὥ ᴚ Ϊ Љ϶ ὥּג ₲ ᴚ

广厦使命

ד Ṁ ϧ ₁ ᶉ ГΌ♅ λ ᶉϧ ͼ ᵻᶱїḺɟ

ᶉЅ♩Ό ὕ ГӼГ ‖ɞ ₁ Н ϜṠ‹ П ᶉᴜᴒ λ ᶉᵻᶱїḺ ӿмм ɟ᷃

ᶑͽ ПӶ Ṁ ệχΌ ᶉ ᵻᶱїḺṀ П А ᶦͫΗ λ ᶉ♩ ᵻᶱїḺ ɟ

广 厦 文 化 期 期 读

广厦控股集团董事局主席

广厦核心价值观



01  卷首语

换一个维度干工作

04  封面故事

总决赛 那么远，那么近

————广厦男篮那些不为人知的故事

11  悠悠岁月

“为了冲进CBA，需要多少我们就投入多少”

那个年代的青春记忆

15  职场穿越

奔波在高原的那些年

别把开会不当回事

20  心灵厨房

奶奶是个铁杆球迷

婆婆的婆婆妈妈

活出你自己

任岁月流逝，她们仍优雅转身

29 管培心声

追梦在广厦

老师说，那是一家很有名的公司

再见！你好！

与她的三次不期而遇

给理想多一份积累和沉淀

我的未来不是梦

45  听听读读

我的骄傲，我的国

一生中你会认真抬头看天上的满月几次

向不完美人生宣战

52  出去走走

广院四季，轮回中的绰约风景

55  大眼无疆

读书要懂得“取”和“舍”

你的“拼尽全力”，正在偷偷毁掉你

要碗还是要锅

62  视觉广厦

嗨起来的那个夜晚
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封
面
故
事 ^ C

over Story

Story
封面故事 ^Cover

ᵖ֗ ͭ‛ м Ὧ Ί ͼ ὄ

Ρ ὄΡ ᶉ ≡ ᵞ ᾲ ӳτ ɟ

א ז♯ Ώ מֵּ ͫ ־ʹ м

τ ᶩ /0,5 Ὤ ᶎ ᶉּעג

ͫ ͽA@? ֗ ɟ

ł Љ ͼ נ ɟŃ

Ὥ ὥ Ὧ ͫ τל ᶉ

ϧ Ṅὔ ң жϻ

ͼϯ ϊ ϻ λὥͫ ￼ ɟ

‘уΡ ᶎΓΗ

▼ϻЉ λ ל ֗ ɟ

稳定的教练团队是多么地重要
ײ ϶ᵞϠł ПŃ ל ϶ ᶎ

ᵞ ɞ ᷃ ɞ ϓ ל ὥ

ᶉ П ᷈ ɟ ͼ᷃

ᴚ ͫΗ‏“ ᶎ ϶ Σל

ɞ ᵋ ᶮ ϧ Ḩ ᶎ Ὀ ɟ

ᶉͼ᷃ ♠ Ὀ ҉α τΣ 3

ὥӾϻ Κ ͼᶮ ὄΡ ϧ

Ρ• ▼ᾱᵜ ὥA@?ᶶ ɟ

总决赛
那么远，那么近
——广厦男篮那些不为人知的故事

文/黄成宇 青年时报  图/黄成宇 班艳民
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封
面
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ͼỒ Ồ ṟαɟ

ί Ꞌ גּ Ώ Ԋ ϻ Ώ λ

łᶚ ϧŃ ͼ ὥ├м Ѓײ ᶚ 

כ ɟ ͼ τᵖ֗ל Б͵ Ḩ

Ⱡ ᶣ ├мΊ ϻͫ♠П ₁ ᴷ ҴҴὬ ɟ

ᶎΓΗ ▼ ὂ ͼ ϻᶑᴖ ᷅ ᶚ П

ɟ

ͫΗ ὥ Ὧͺ₃ ꜞ Ϊ

Ḭ ϳ ▼᷅ ά᷅ τ גּ

ĽĽ ᴚɟ

ł‏“ “ ♁ ϻ ͵ ᶎ м ɟŃ ᵋḞ

μ ϔ ϻ Ϊ ὥ ͫ◌⁷ה

Ḭɟ᷅ łּג ♠ͫΗ м

ѽ ὥ7.+70Ӷ ‖ͼ 70Ӷ ɟŃԌ᷅ м
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ϻ у י ₁₁○μɟŃ

ϻ ͼ Ϊ ϻ Ͻֵ ‖ ł ᴚּג Ϊ ♩ ӻ

ɞ Ṁм чὥ ΚϽֵ ᴜᴒ Пм ὥ Ὧ͵ Ꞌ Ϊ ὥ ᴚΚ

ͼ ΪΨ Ɑ ֵ ᶝХ ֘ɟŃ

ὥ Ὧ͵ Ḙ Ρ ḹ ł ᶗ Ẕ ϻЉ ϻ

Љ ӳ ɟŃ₃ и ᶉ ꜗ Ὧͺ λͽ ᴗ♩ ͼ ᶿ

ᶉ ‘ὝϻͫΗԚԒ גּ ͫ ѐ ɟ

众多的天赋少年是多么地幸运
י τל Ό “ ҕɟ ϊ ᶉ ͫͺ▀ԍֵ

τʹΗ“ כ ĽĽ ɞ Ṁ■ ɟ ᶉά Ѕ ֗ ӻ ᶅὄͼ ϻЉ

— KTN ʹз“ Ḩ ʹΗ ▼ ϻЉł Ńτɟ

■ ɟ

łΡϪΪ‛ ͺ ḺΚ Ϊ Ńͫ ᴧ Κ ֵτ ϻ … ł

גּ “ ẫɟŃ ͫ ₁ג τ ὺὥ ͵ τ“ɟ

ὥ π ὥὕⱫ ᵻ ὥ ᶮ ʹΗ ḨΚ Ү ͫзɟ

łЅײὥ Ṁה■ͫ גּ ḯ ϻ ᶎᶼ ᴢ ϻ ᶼ ϻּג ⁬

ῗ ϻɟŃ ɟ

₁ ὥ Ὧ͵ Ӵᴒךּ ͽ Ὥ ὀ Ѕ᷅ ͼ ͼ פ

ϻ τ ᶗ ϧ τ ϻ ͺ ᶼ ɟ ᶲ ▀

ɟł Ϊּג τḬ ŃϻꞋ ł ₃ ӵ Βͼ Ηϧ ὂΣὯ

ͫ♠ τɟŃ Ὧ ϻ ͺτ/02־ ɟ

₁ֵ ὥ з “ ở ɟ ע ὥʹ

־ — ӳ ͽ ҉ ɟͽϻ҄ ■ “ ᴖ גּ ɟ

ὥ ‛ Κ ί♁ ■ ͺ ᷄…ɟ

ͼ ὥ Ὧ͵ י уΡ ᷅ᵫ ͼ ᵜὬ♠ΫΡ ע Ρͫ᷄



10 � 11

Guangsha People

STYLE

Guangsha People

� STYLE
广厦人·悠扬 � 广厦人·悠扬 

悠
悠
岁
月 ^ Long H

istory

封
面
故
事 ^ C
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᷅Ὧ ♆ɟ■ Пὥ ᷅ᴖ ᴖ

₃н ₠Ὤ͵ λП᷈ Ὧ͵

У ɟϻλПҳל ͫͺ ₃

ὥ Ώϻὥ‛Ⱬồ ϶ ᷅ԍ τᴛ

ᴧ ͵ ᷅ ‛ ɟ

ɞ ɞ■ τ

כʹ ₃ϳ ӹ ɞṥ ɞ⅝ Ӥ

Ρτᶽ ‛ ϧכ‖ ₃ ϻЉ

І ὥͫ ‖₁ɟ ᶉ ‘ ‘᷃

ϳὕԈ ӿ ᴒ ʹ᷄ ϧ ὥϻЉ

Пͫ ὥ ֗ ᶯ͵ у ᶮ

ϻЉ П ᵻͫϔ жϻЉ Ꞌ ᶉ

ῄ ɟ

ὥA@? ӵͫ ♂

ᴿϠ ͫќ—ϻЉ ῄ ‛

♠ ὣ Ḩɟ ϧ ᶉϳ ‘ ӳ

֗ ᵣτᵖᵊ Ѱ♥ ж ὥ ᶩ

‘☼ ₁ ɞ Ṁ■ ὥ

֩ ֗ П ԚԒλͼ

⁴ ᴖ ͼ֠ ͺͫΗ

τ ︠ϊ ᶉ

History
悠悠岁月 ^ Long
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“为了冲进CBA，需要多少我们就投入多少”
      文/宋荣汉 周建顺

ᴾ ᶉד₲ϧ ב Ӿ

▀ ɟ

0..3 2 ᶉ м

м מּ ֠ ᶉ ҉α ὥΚὕ ᵘП

ԋ τ ᶉ ▀ ɟ ϣА

ᶉ ҉α Ӷᶶ χ ɟ

łΓ Ԉ֖ӳA@? ʹ Ԉ ͮ Ԉ

ᶦͫ A@? Ρ ɟŃ

ᶉ ɟ ὥ ψ

גּ ΡτA@? Ḩ ʹ ͮ 0..6

ᴕ֖ӳA@? ӵзɟײ

м ͽ ᴾͼ᷃ גּ Ρτ ɟṽ ͫ

Ὧ ӻ‛ּמ χɟ

ὥ м ł

ᶉ֠‍ כ‖ Ń ὂ ͫ₃ϻ ֠ Ӿ◙

łΡτ֖ A@? כ‖ Љּג ӳ‖כɟŃ

‛ ͼϯԑὥ ▀҄ ͵ ϻЉ Κ

Ҁ ł ᶉ ᶚֿפ ὥן χΌΚλ

ᶚ у ɟŃł ♩ ♩ɟ϶

‛לҬה ϶ Ҭל ḳ ɟּגӇ ᶉГ

Ό ᶚֿͫפ ɟŃ

Ḟ ├м ł ᶉ м גּ

λͫ ɟГΌᶚֿͫלפ♠ ͫ

ϔм χΌ Ӿ♩ Љ ὥגּ

ɟΚὕ ♩ὥ” ͼ ɟ Љ

τ ɟŃ

// ײ Ү ͮ Ὀ τΚὕ ͫⱫ

Ό ҉α ж Ѱ Ὤ ֵ ᾀ ΅ ϊϻ

ὬϜ ᶚɟ

Ү ע ҉α у ב

҉α Ҭτ ɟ

ł ▀ ▀ ☿ άα ▀ ▀ ḙ

☿ ḙͼ άα Ń ḳ

ɟ

ͼ ὂ Ӷ

М ӻ ɞ П ᷃ ɞГΌ ᴒṀГΌ

ᵓ Ρτגּ ᵜ ł αŃΓ▒ĽĽ

ϻЉὥὂ ПͽӶМΚ ל ‛ὂ ɟ

那个年代的青春记忆
文/许向前 控股报刊编辑部

͵Έ ӵᵏ Ѓ ὥ ᾲᴿͫⱫ‛ᾚ

ὕ ГΌ Ὀ⃰ χ ὥ Η ɞ᷈͵ɞ

Ӡ Ḻ Ѓ ͺτ ‖

Ѕ ɟ

Ⱬᵸ Ϝ‛ᾚ ͫ

Η ͫ Ϝ ײַ Ԓ ϜṠ Ӵᵸ

ϐӷᵐᶵ ᵸ ‛ ϶Ώ ל ͼ‖

ᵖΗה ɟᵸ▀ ɞ ɞᵫ

ɞΚה○Ṁ Κ΅○ ЅᶖⱫ︠ᵊɞ

ֵ גּ ͫΗ ♁ ה Пɟ

ὥ Ⱬᵸ ᷄ ‛ Ṁ

П͵ ᵸ П ᶑᴖɟ З

ׇṀ Υ ᵜз ӽ

Љ — ɟ

Љ Ὀ⃰ᴔӶⱠּגὥ ɞὀּס

ӻ‛ ʹ ɟὈ⃰ Γзξ ɞͫ

зм χṀ Η♯У χɟ Η Ѓ ᶽ

ꞋӺ Ὀ у Ӈ Љ

‛ᵸּג ὀΗ΅ ϶χὈ у ὀΗϧ

ן ͺ ᵸὈ־ ξ λ ᵖ΅ Ὀ

ɟ Ḩ Ꞌ ӳὈ ӳὈ

у ͫΗ ϧ ͵ Пɞ ͵ ͫ

Ηϧ ɟ

Η ЃӺ Ὀ у ͼϯ

ҮӴ Ά ὬзṀᶵᶫᴒɟὈ у

λ ὐ ᵸ Κ уֿפ ɟ

גּ ֶ ᵸ ϪΪ

у ᵸ Ṁᵸӫ⃰ П Ὀ⃰ל

Ὀ⃰ Ṁ ᴚ ᶎ ֶ♁ ɟ

Аᴗ ЉᵸὈ⃰ П᷈Ӵᵸᶽᵜз ӽ

ע ὥ ♠ Η Ϣϼɟ

Ὀ⃰ ᶦͫ у ϧ

ͫ ϶Κᶚ ϧ ψ Н

ֵ ᶑᴖ Χ Ӵὕ ɟ

ᵸ ‖ Η

ᶯ ֵ ͵ ϜṀ

з Ρ fl ᷅‍ϧ ɟ

₁Ὤ τל fl Ḩ ○μ

ϧὥᵸ П ϧ ͫ

ὄ Ηᵸ ͫ ɟ

Ὀ⃰ ᶦͫ у √ ᴚɟ

Η ЃḨ Όр τ ξɞẛ ɞ

ɞ ẳ рὬ ῄ גּ͵ ϪΪ

τɟὄ Ὀ⃰ ПṀ ᴚП

ϊᵸ ɟ

λ ᵸ ᶽ ϧ Ά ϔ

♩ᴒ τͼ ɟ₃ϳ ᷄ Κὕ ᴆ

‛ Έ גּ Йὥ ЉᵸᴔΚ○ ɟ

зЅ ᴆɦ ɧɞɦῴ… ͵ɧ ᷄ϊ

Έ Ⱬ ᴆ Ρł Ńɟ

ϻ ͺ Ӈ ϧͫ ὥʹּז ᶯ͵

ξ ϧɟ᷃ ϻλ Љᵸ ᶝϧד

ᴚᶑͽ Ṁ ɟ П͵ ͫ ɦṘ

Љ ϧ ᴒ ɧẛ ֩ᵐ᷄ὥὯ ɟ

м ᴚ λ Ὀ⃰Ṁ П ͫ

Σ ᴚάͫɟ ▀‛ ϧ ‖ɟ

Љ Ⱬᵸ ɟ ГχΌᵜз

ᴒ ὥ ᷄ Η ᴒ ͼϯ

Ӵ ГχΌᵜз ᶑᴖ ᴷ ᵋ

ᶑ ɟ
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₁֩ Љ Ⱬᵸּגͽ Ԓ//5

ᵋ ͼ־͵ͺφ‭ԚԒɟΓΗ ♩ᴒ Ԛ

Ԓ ֩ Љ ΓⱫᵜз Ҭɟ ֩

τל Ὧ ϧ

Љ ΐ ᶚ Ὧ ϻЉị Љᵸ ᷄

▒ Ρ Љᴖ ᴛ⅝ ᴚ ‛Ⱬ ⁞ɟ

łὈ Ń Η ὥ ᶞ ϔ Ṁ

Ѓ ᷄ ᶮ ͫ ᷈͵ɞ

ͫ♠ П ᴚ ᴒ Η ὥ Η Ѓ

ᶝϧ χ♩͵λ ₃ ɟ Љᵸ

Ὀ ‖Ѕ᷅ τ Пᶽ ϻ

Љ τ Ṁ Пɟ

ͫ τ Ⱬ уτ₁‖

ᵸ ᷅ Ⱬᵸ ☿Νל ᵸὲ

τͫΗ ὥὬɟ Ⱬᵸ

ҕ ᵸ Ὤ ɟ

τ ϧ ПӛͺΚ ‗ “

‛ τ ꜞ ɞ жͫ

ל Пגּ ᶮ ҹ

ӻ ‖ ᶗṀ flɟ Ӽ›ϊ

τᶦͫΗ ᷈ у ᶔ ͼ

ϔ ϧЉɟ

Ρͫ χ ҕ ὥ

ע ж Η Ѓ

כ ϟᶝ П

ᴚ ɟꞋ Ηͽ

ϧ ὥẙͫ Ṁѽ Ꞌ

᷈ Ꞌ Ѕᶖ ΣΫ ώ☼ɟ

History
职场穿越 ^Career
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ӣ τ ֵ

ὂ ⁞ ὥ ᶅ ϔ ὥ

ᶅ Ḻ ὥ

▀ ầ ᶩ ͺ ɟ כ‖

ϧὥ ᵗҤ ώ☼

‹ τ ὥὀ▼ ὂΚ ᵗɟ

⁞ ὥ ᶅ ϔ ЉӺ

Љ Ӻ᷃ ᾆ м

Љ Ӻ᷃Ӥ ‗ м῞

ЉӺ᷃Ӥ τ … ɞ ɞ Ốɞ

ᶅᶙ ŅŅж Љ ע

♠з ṽ ὥ

Κ Ю ὣת ḕḕ

ᶼ ᵖ֚ͼ Љλ Ḻ

ὄΡ Љ ὥ ›

☿ ὥ Κ Ḻ֣ Љ

А ϊ ☿ϊ

ὥͮͯ ת ₃ Κ

ɟ

ᵊ ᶅ ▼ ꜙ ֧ ꜙ

ɟ ᶅͼ ԈὬ ᶵ ♁Ӵ ᶝͼל

ψ гᴈֺ ͼל ΐ

ɟ ὬḖ Ḗ ϧẈ ᶣ

♁Ӵͫ łᴿ ᵴὬ Ńł ͼ

Ń ɟ ὬΝ ͫ

ⱳ Пὥ ▼

ῠ Ṁ ὥ ͵

ϧ ͼй ɦ Ρשּ ɧΚ

łӵ ᶵ ᵴ ʹ͵שּ ɟ

罥 ͺ ῢ

ᾏɟŃλ גּ Ӡ ὣḳ Κẙͫᶮ

Ѕ ל

ὄΡ ᵊ ΰ ᴖά Ὤ ‌ Ὤ

Ῥϙ ͼѰ Ρτ Ӡ

‖ ▼‎ גּ

τͫϔ ͺ ‘ͫΓ“ᶼ ά᷅

ᴇр גּ ᶴ▀϶ ͫ ͫ

ὥ ͵ ל ҕ ֵ

ᶚ άּ᷅ג

פͫ ‖ ͼ ᶝ ḳר

ᶩ ͫ ▓ ɟ

ὥ ᶅ⁞ ϔ ҕ

Ꞌ ͫ ὥ … ϣᵐ

ɟ Љ ᷈ ϧ

ͫ  τ Уξ Ρͫ

ᶵ ж Κᶩ ҕ ᵲ

τ‖כ ▓ ɟ ᶎ Еϧ

☼ ͫ י ͺ

ᵲ ͫ ɟ ж Љ

ᵲ ͼ ‭ ֵ ὄΡ Ḍτ Ṁ

奔波在高原的那些年
文/图/薛永刚 陕西路桥

ͫ ẙ ᵻτ П ɟ

⁞ ᶩ Ρτ ₁ ɟ Љᶩ

ͼ Ὤᶎ ᵻ ᶎ Ḻ Пͼ ᵓᵗɟ

ϧ ΡϪΪ ל ᵊ Η ͼͺ

ͼ תּ Ὤ Ӣ ͼ ᶑ ͼ

Ӿ λͼ ᶩ ♁ ͫ

Ḻ ὥ ᶝ Ḻ Κ ₁

όɟ₁ּג ͫ ҳ Ԍ Ԍᵼ

ͼ₁ λ ͫ ᴧ ײ

ᶞɟϧ ͫ ▀ ᶎ ᵻͫϔχ

ҕͽӾ ͼ₃○ ᶎ

Ӵ ɟ

Η Ϊ ͼ ὥ ᶼ

τ☿ ͼ ὥ ›

τ ᶩ ὥᵻ ά᷅ ל ₁ ɟ

ὥ ֩ϧ Ṁ

ổἷ ͽ χΌӺ“ “ Ὤ

 ΡⱫ ⱴ꜠ ☼ ὥ ͽ Љ

ὥ ᶅ ԍ

Љ ֪ ϧ ж Љ ϊ ☿

ϊὥ Κᶎ λᶩ Љ

ֿֿ Ҭלɟ

ł ᾼ ᶅ ӛ Ρ ҇ ɟ

֩н ᷈“ ɟ ᶅ

τ כ ‖ⱴꜜЮɟ“ּך… ֚

ᶝ ḍ ἴ ẛɟŃᵔ‗ ὥ᷃ל

ᶅ ₁ᶗԑ ͼϯ Ằ

Бⱴ꜠Ṁ Ⱶ ͫБ Ṁ ɟὂ ‖

Ѕ ὥ ᶅͫ ЉԈ

Б ᴚ ϊ ɟͽΈ
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ͫ Ṁ᷃○ ₀ τͫᶥ ł

Љ₁Ψ ПτŃɟהḍ ₁ Ϲ ͫ

λ ᷃○ ὥ ͫ ₀ ͽϧϙ

ɟ

П ‛ ϧͫ♠П־ ‖ɟ Η

ϧͫ ΚПὄ уӻ ᶑᴖ П ‛Пɞ

΅Пɞה ПɞᴚḨП Пɟ П

ל ϪΪу ‖ П₁Ḭ כ П₁ ‛

Ⱬᶮ М ɞᶽ ɟ ϧ П Ρ

τ ͫ ɞ ֗ λ ϧ П Ρτᶂ

їḺɞן♠ ׅ ϧ П Ρτ ͫ

ɞ֨ ϧ ɟӾ♩ ‛Ⱬ ͫΗ

גּ П Ρτ ͫ Ṁ ֗ϧЉὥ

͵ɞ ͵ ɟ П flτ Ḩ

Ḩ λ ᶖ П fl Ṁ

֗ Ӡ־ϙ ᶘ Ӻ

ͫτ ᶚֿפ τ ֗ גּ

τɟ ӿм ὥ♩ Κᶎ ֗ ₃

ὥ ПΚּג ֗♩ Ϊ Ṁ

ł ͵ ӽŃᶔ ‖‛ ᵊיḬ

Ӿ♩ Пּג Пּג ɟ П

ϧ Ὀ ɟ ᶑᴖ уͼΨ

ͫ ‛П ὄ ᴖ♠ן ӿм ͫ ΅

П ₠ τᴖ ᴚḨП ֵ″Ὤ₁ɟ А fl

ὥП͵ ‛Ⱬ у • ᶩ τłʹΗͫ ŃĽĽ‛ ͫ “ɞ

Ԍ͵ͫ ϧɞ ӳͫ ͮŃɟ ϊ֠‍Ӡ־ fl ḍ

ПὯ ɟ ᷅ḍ ł‛ ͫ “Ńל зτל♩

ϊ łͫ ϧɞͫ ͮŃ ϊӶᶶӾ◙ ᴖ Ὤ τḉɟͼ

Мϧά ɞᶿМϧάᴒ П ֗τḨ ֨ τϧ

ɟ

ᶮ ͼ ГΌ П ПɟПͼᶮͼ жλͼ Ὤ ɟ

גּ ΗП ʹ ϐּג ΗП ͼӠ֠־‍ ͽП ὺלПὯ͵

ᶚ ҕ ϊ כ ͼ ֿΚ ⱨ ͫ

֘ ϔГΌ flỒ ͫ Έ ᶣ λ₁ ͫ ֩Ηה Пּגᶞ

τ fl ‛Ⱬᶩ ḍ Бӛ ל П ҕᶩ Η ɟ

П♩ ϪΪ ͽͼ ͼ‛ɟ

ϔᵜз ᷈τł П Ń ᶦͫΗ ĽĽͫ ͼτ֩ Пɟ

‛Ⱬᶽ ᶽ ɞᶽ ᶽ ɟ χ ҕ П ᶮ ͫΗГΌɞ

ͫΗὈ ͵ ϙ П χ ҕ ‛Ⱬλ

Ӻ ɟӾП λᶮ τɟ Ψͺᶎ ϧ ־ ГΌᶔ₃н ᶚ

Ḭפֿ

Ӿ♩ П ГΌ ͫ ԈⱭɟ Ӷᶶ ᶚ ͫБӻ

ϊɦП ן ɧ Ў גּ ϧ ł Пλ ᴾɞן ᴾ Ń

Ꞌ ͼ ᶮḈɟӾ♩ͼ ꞋϊͫΗГΌ ΗПͫ♠ן ן ɞ ͫΗП

ꞋП ɟ ͫΗͼ᷃ ɞͼ᷃ϧḨᶑᴖɞ

ͼּ᷃ס П ɟ ͫ П ԈⱭ ɞ ɞ П

Ꞌ ͫ П ɞ ♩ ֘ ᴔṀҀ ᶙ

ꞋП ן Ьɞ ɞד fi ᴖ П ɟ

▀ ł ЅͺΡῄɟŃП λ ῄ ɟῄ г ᵜ

ж◙ ῄ ᴕ ԈᴕԈᴒɟ ₃ ῄ Ώ ‡♩τ ♂Т

‛ᶉɟͫΗГΌ ₃ ꜝ у ϶ Ҭ ϶ ₁ ͫ

П Ҭ χ Ҭ Ҭ₁Ҭ♩ г ᵜ χҬל

ῄ Ҭל ᵓ ▓ ᴒṀ φНᴥɟ з ᷄

ГΌⱫ ł Ὧ П

ῄ ГΌͼᶮ Ńɟ Ѕᵐͮי Пͼ ͫὂχӛ ◙ λ

ɟ

ͫΗ ᴕ ГΌͼϯ П Ά П Пɞ ₁П ᶩ ГΌ

ᶚֿפ ɟ

别把开会不当回事
文/裴玉兰 陕西路桥
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Kitchen
心灵厨房 ^Spirit

ϧ ӥ ⱳḺɟᶮ ЅϪΪ

ᶎ ◙ᵲᶜ֗ϊ Љ ɟ

⁹⁹ λ ϊ τ︠ϊ₀ל ł 6.τŃ ɟ

͵τ₀ Ṁ … Ḻά ὥ₀

͵ ֵפ ᴩ ɟжЄ ⁹⁹ ᵲ

ͽ֩ Χ ᵏ֩ ײ ψ ₀ …ᶚ ֵᵝ₀ ɟ

τ ͺ ᴒṀ ᴒ ⁹⁹ ͫ ₀ϵ ϐӷᵏ

ᵮ ɟײ ₀ὥ Έ π

שׂ ὥ Ҁ͵ᶚ ͽӴⱫϧ “ ₀ λ

ͽ ҉ τɟ

֩“ ⁹⁹ τל Љ

₁ ᶉ ͽ Ώ A@?ᵖ֗ ͫὯ ϊ Љ ͵⁹⁹

ᶎײ ɟͫ Ὧὺלз▀͵ ⁹⁹Ѱ Љ ὥз▀͵ Ӡ

ϪΪΏ ᶔ ₃нї ὥ Љ ᵜ ά᷅

₀Ѱ Ὤׂש Ḗ ɟ ‴Ḗ ͼ ὥͽ Љϙ

Ḗ₁ Ӡ ᷅₀ᶔӼ›Ὤ τ ł Ń

ֶ ͽὯԈ Й ḡị ϙ гί ὥΡ ᶉ

 Љᴖ ᴛ⅝ɟ

גּ ־4/ל ẙͫͫзϵὥ Κ 6

ᶑᴖᵖ֗ײ З Ḩɟ з ♦ ł ԄŃ λ

ὥ ᶉ Ḩɟ ᶗЉϣֿὬ Ρł Ń

ϻ϶ łԂ Ń ל ͫ ҳ Ԍל

Ὧ ὂ ϻѽ ₁ Ꞌ

ṀꞋ ɟᶮ Ɑ ‘Ҭל ᴚḨᶔ

Ḭכ‖

⁹⁹ зᶮ Ὧ ‛ λὥΡ ᶉ

ᶪ₁ Ρ ᶉ • Ṁ ͼ ɟὥ

₀λͼ ЅͫΗłײᵜз⁷▀ ḨŃ ᶣḗ ֩ᶥὯ

͵ ḨЉ ӾΚλͼΰ ɟὥ

ά᷅ ϻ ־ ⁹⁹ל ‛ ḹṀ  ɟ

ᶉ ὥ ‛ ᶚͺ ᶜט τ ⁹⁹ ͵

ⱭṀ ϊ ϊ ᴚ ͺ Ρ Ὧ ῷט τ֩־

ӣ ɟґ зὯͺ ł ͵ŃͽὯע άע

Ϝ τ ɟ

ᵱїͫΗ ᶦͫΗλ τ Ό

ᵱїͫΗ ᴒͺ ᶮל Ҭ Ὤ ᶦͫΗλ

ὄΡ τ Х ᵱїͫΗ ᶮ

ὥײ ᶦͫΗ Κ ԚԒ Ό

λ ᴇ ֩ ϻЉΓз ϵע ὥϧ Ὧ͵ › ɟͫ

Ηὥ ᵊ ᶚӣᶚ ᴚ Ӷ ᶦͫΗὥ Ὧ͵

ͺ ϧ ᶜ ᶚ У у ͫΗὥ

‛○ώ ○μ ᶦͫΗὥ Ὧώ פ ɟᶩ Ꞌ

Ꞌϧ α λͼע ɟ

Ὧ ט ϻЉ Ԓᴕ λ Ꞌͼ ה ͼ

ϻЉ ₁ ⁫ɟ ͼע ϻЉ Љ○μ ɟ

奶奶是个铁杆球迷
文/图/ 许彦伟 广厦建设
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婆婆的婆婆妈妈
文/赵艳 控股文化宣传部

一

ᵜ ᶝᾲ Ю ͫ Ṁ ╡ ὂ

Ⱬ гίᶞ ɟ ϊͼ ԌӇ ͫ ͫ Ρᵜ ᶼ ךּ

Ὤϟᶝͺ ᷅ ₁ ɟ

Ⱬ ⁷ӛ Ồ ɞ ɞ

ϢΤɟ ϶τ ל ͼ ᶼ ᷅ ≠≠ ᶣḳ ᷈ ɟ

ł ͫΗͼ ᶮЅẴɟŃᶚגּ ≠≠ גּ λ м ɟ₀ᵲ

ל гίͼ ͵ λҒ Ӿ Ӵ ḳ ɟ

⁷ӛ ≠≠ ᵜײ ễ₁ɟᶼ ͼ ᶩ ễ₀ τ ɟ

͵ ͼ У ⁷ӛᶺᶺỗỗ ɟ

ϊᴿ Ԃ ‛ Ꞌ ᶙҒ τł Ńɟ ᶼτ

ͫᵖ ϻЉ ▀Γʹ ֗ɟ

ł ᶼ ͼ ɟŃ гί ϔͼ ὥ ≠≠ ɟᶩ ϧϵ Пὺὥְ▀͵

ɟ ͼ ᶼ ᶩ₁ ‴ᴖ ᵖהע ᷅Γᶣ

ᴸᴸ Ἐ ⁷ӛ ɟ

ᵩⱠ ᶯ Ὤ ʹ ᶢ₁ Ю

ӣḳ ɟ

ł ͼ ὥ ͼ ֞ ɟŃ ͫΉ

ҕ ≠≠ ֦ ἔṃͫ ɟ

₃ϳ ϧ ͫ ֞ẫ н֘

λͼ ɟж Ἐל ᶔṝͺᶎ ὄΡ ≠≠ͫ♠П τ

Пό ɟ

ͺͫ ᶚ ᶖ Ӵ ≠≠ τ Ϲ ɞ

ᶣ ɟ

≠≠ ͫ ‛ נ Ḟ ▼ ᶞ ֒“ ▀ɞᶃ ὥ

“‏ Νײ Ὤ▓ ϊ Κɟ

≠≠ ὥהⱫ Ϣӣ Ὤ ₀ ͺ ▀

ͫ꞊꞊ ᶮ ʹὀΗᾕά ₀ ♁ ᷅ͫͫ

λ ͵ Љᴸ ᷅₀ ɟ

χ ‎ͫ ₈₈ҳלПΡҬⱫᴗ ύ ɞ Γ“

ͫҴ Ⱬ ρ ɟ≠≠ ὥ₀ὂ Ⱬ ɟ

二

“ ■⁷ ὥ ͫΓΗה ≠≠ᶮЅ ɟ Ⱬ łᾖ

͵ Ń ₀ϵ ѽ ■⁷π‛τ ה ₀ ᶿ Љ ότ ▀ ₀

λ ͫᶘ ɟ

ͽ Љ ͼ‖ ₀ ■⁷ḍɟᴢ τͫ“ Љ ‖᷈ᾲ ϧ○○

᷅ὥӶὋ Ὧ ᴚ ᶗɟ ה ᴓ₀ ≠≠ Ἅṵ֩

ᶥ ☿ѱͼמּ ӇΗ ◌▀ɟ

Ϲ ὂ Љּפ Νͺ Ѕłᾲ ϧŃꞋ łνͺϧŃ Ρч

₃ Љͼ ḍ϶≠≠ ᴓḞ ᶙ ł чᶔͼ ɟŃł ὥ ϪΪ Ѓτ

Ѕײͼͫ τɟŃᶩ Ꞌ ᶙ Љᵲ϶ ὥ₀ ₀ ‌ῬṀ ᶝɟ

ל ὂל Ⱬ ≠≠Ӈ τΗϧ ◌▀ɞҬⱫᴗɞ‍ ɞ ϣ ₁ᶗ ỒⱩ

϶ ל ӳ ₀ ɟᶮ ᵲ ‘ ᶝלᶞᴾ ₀ ‖τ

ᴡ… ͽ ╥ ͽה Џ ΗϧӠ ɟ
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三

łּש ₁τḀ Ńłͼ ᶔồ ה ɟŃ

ł♦♦₁Ḁ ị  ɟŃ

ḍלӶ≠ שּ χ Ṁ■⁷ ֘ɟ

‛ᵖ ▀϶ ־ „₭ ὄΡ◌▀ Ρτ Љ ϶

ΓὬפּ־ɟ

ł ὥⱫ у כ‖ ɟŃӶӶὥ Ⱬμ τ

ᶔ ͫϔה Ҭ Ѱͼ ͽ Љͫ ɟᶩ ϻ ồ

ה ᶔ ֵ ὄ ≠≠

ᶭἔ ᶮ ͼὥ ≠≠₲ ͼͺɟ

ᾲ Џ Γ

… Ηכ‖ ‗ ≠≠ͫΗϧ ᶝ ◄ Ṁ

ᵲ ώ ͺ Љ ◌▀ɟ

ϊ ◌▀ ᴢ ≠≠ ͵ λ ɟ

ᴓ ₀ᶎᵋ ͵ᵖ“ᴕ„ɟ

ł ὥ ᷅ τ ᶼ ͼ‛ ᶎᵋ Ԍ

Ϊ ɟŃ

łͼᶎᵋ ᵋלͫ גּ Ҭ ᶼ

ɟŃ

ŅŅ

ὄΡ ͼ᷃ Γϧ Ꞌ Ӡ ḳɟ

ͼ ӛ▀ ӻ ≠≠ ͺ ᶎτᵋ ɟͼ

‖Ψ ▀ψϧͫ᷅ͫײ ӛ▀ גּ ᴓ

活出你自己
文/曾叶琼 广通劳务

“ ͼ

♥ϧ ḍ

⁞ ɟ

ϧ Ӈ ᷈

ϧ г Ҥ ‹

ϧ Ӵᴒךּ › ͼ ɟ ϧ

ᶎḴ ᶎ ‛ ϧ ᶎ

ᶎד

ϧ ϧ ד ɟͼ

ϧ ₃ ϧᶩ

ϧ ϧΡ ל

τ Ṁ ПẤ ϧבὥ

  ɞ ϧ ͵ ͫ

ΗᶔͫΗ ӣ ɟϧ ₃⁞

ᶔ Τ ϧ

ϊ ͼу⁴ г ᵜ ב♩ ɟ

ϧ ͼϯϯᶜ֗ϊ ‖ꜞ ὥ

ϊ Ԃ ɟЅͫ

Ꞌ ֿͫ ֚ ӣᶎ ϧΈ ͫ

ֿ ᾈ ɟ

Бᾈ Б גּ łϧ Ń

‾ɟὥłϧ Ń ͵ Ηϧ

Ӡ ɟ ‛ ל‛

ͫ ♁Ηͫגּ ͼ ͼ

ה ΅לה ϊ ͫ

у ͼ ͼ ɟ ϧ

ͫΗד Џң ϧ ɟ

ͫ ͫ ᴒ ὔ łϧ Ń‛ᶉ ῄ

ͼҭד ᶘ ϧ

᷈ɟ

ӳ Пᶑᴖ у ֩ τ у ᵻ

Ṁ ᵻ Έ ͵ ᵙ

у ᶩ ᵙ у ɟ Ҭϧ ΌҬχ

Ѕ Ρᴚᴒ ὥ уΚ

τ ὥ ϶Ό ͵ ￼

ὥ ͵Ҁ ɟ

ϧ м ɟ

ᶝל ᴒ ϊ‹

άΚ Т‛ ֪ ϧ Ѕ

П Ѕ♩ ɟ ϊ ‛ᵐ

Έ ͮ ͺ ӣּך

ὥ Κ ὂ

… ͼ ᵲ ͫΜΜł Ń

ɟὄΡ ΗΈ ͵ ẙ ͫ ψ

ΜΜ ֵ י Ε ͼ

ᴇр ₁ גּ Ꞌłϧ Ń ₁

ϙЃ גּ Ꞌ ɟ

Ԍ ϧ λПὄΡᴜᴒ Ԍ

֪ з λПὄ ӣ ɟΡτ

Ρτ Ρτ

ֵч ɟ

ᴕɟᵱї τᵋ ≠≠ ώ֗ͼ᷃ Ҭ ᴨ

ϔ ὂ ᶼɟ

Ҭӛ▀ ͺ͵ ɞṑ ᶗ ᴛ

≠≠ ɞ ɞ ֥ ɟ

Ҭӛ═ ͼ ≠≠ ὔ ₀”ł ҆Ńɟ

᷅ ϶≠≠μЅΡ ł҆ ŃΚ ᵋל ł⁴њŃ

χ ₀ͼ ᶝ ◘ ͫ λ ᴜᴒΡ▀

⁷ ͫϔɟ

ᶷ Η ΐ ‖ ᶘ ϣ

ͫ ὥΡ₀ Ⱬ Ṁӛ■ ᴢ н ПΡ ͫ

≠═ӻ ϒᶤ Η ‌ӾΚ ⁷ϧ ᶮЅԑͫ

ᶱɟ ϶⁷ӛֵ ͽ≠≠Ӻ᷃ ᷅ ═≠ה סּ

ֵͼ ᶝτ צּ⃰‛ ḡịΡн≠═

‌₃ ɟ

₃ϳὂ ≠≠ ◌▀ ₀ Γ

Ɑ Ґ ▀ Юѥ☿ ɞ

ᶗᴓ ϊ ӳ ᾲ ≠≠ ₀ ὥ ‖Η

‗ ᷈ Ҥ ᶔ כ‖

ϧͽϧ ‌ λ גּ ᶿɟ≠═ά

з ɟ Ӻ᷃ע ɞ ֖ ɞ

ͼτכ ᶩ ₀ ‖≠≠₈₈ Υᴚ łᶦ Ń

ͽϧ ϔͫכ ≠═ χɟ
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任岁月流逝，她们仍优雅转身
文/屈瑶怡 广厦建设西安公司

ḯ 4 0.₀ ♠

Ѱ ♠ᵏ־ ᷅ὥ ▀ᶣ τ

ͼӥ τ ҕ ᴾ₆

ᴷ ₁ ᶩ ᴚуᴖ

ϊ τ ϐ־ נ ᴾ₆

Ԍה ᵺ♬ל ᴷ♁ ᷅

͵ ᴚ ֵτⱫ ɟ

ל ͺ ͫᶣ ϼ

ͼ Ԍ τ łṩḚ ότ Ń Ϊᶮ

Ϊ ч ᶩ łrmm wmsle rmm

qgknjcŃτ ὥ ᶅὬ Ὗ τʹ ᷅֗♠

ὂᶜ Ὼ ɟ ל ỐἊἊͽ₀ ᶿ

482. ЉѰᶩ ὺֵ ͽ‛ …τɟ

ϳ“ ӣ ₁ ͼ

Η ͵ʹ ₁ ▀ ᵲ ₴₈ ᶑᴖΚ

ͫ ɟὥ בּדּ ᶔͼ• ꜙ

᷅ Ṁ Κ ᶗЉ ₲τͫ ″₠

ɟ

ł ӣɞ Ṁ ῄּיŅŅŃͼꞋͼꞋ

ᶗЉ הłגּ ɞ

Ṁ ŅŅŃᶮ Љὥᴿ

ᶮͼ ♩ ὥ ͫ ᷅ Љ τל

ͫ ĽĽł Ṡᵟ Ńɟ ◙

ᶜ ᷄▒ Ӿ♩ּג ▀ɞ ͫϔ Ṡẩ

Ὧ ᶗЉҒ Ӽ Ἐ ᾱ

ϔ ᶮ ‖ϧλ

ḡ

ψ ĽĽ ӻ λּג Љ Ὤɟ

ל Κᵔ ” Ѕ‍‖

Љɟ ⅍ЉҒ ΐ ɞ ▀ɞῺ Ӵᴉ

Ӵ ͼ ▀ɟ ϊ ӻ Љᶩ

ᵏ ɞ Π Ѕᶖ

ᶣ fl ͫ ὥӂѱ Љͼ ᶿ

ł ᷊Ń Љ άג₀ּײ Βͺ

♬ ֘ᶚ ᶮ ־ ὄΡ₀ fl

Љ ‛‛ τᵖ“ẫ

֘ͺ ͺ ͼ ͫΗ‖Ϊ

Єϧ ᶮ ⅍ ᶗЉᵲ

ͽ ᶙ Ӈ◌▀ ꞋАн

χ Ӡ ₁″ Η П ΐ ɞͼ

ΐ ɞ Ὼ ɞͼ Ὼ Ѕᶖ ᶲ з

ᵏ֩ ɟ τ

Η ᴗ ɞ ɞ ךּ ₀

Љ ͺ ΠΎΚ₀Љ ϧ →ɞ

ᶣ ᴥɞᵏ Κ ≡ɞ ᶆ

Ѷ ᶮ ŅŅ

ͫ ͵ פ ₴₈ ₀‖

ᶗЉὥͫ ͼ ὥ ɟ ϊ ⁹⁹

Л ₴₈ ”‖ Όр “

גּ ⱫĽĽ⁹⁹ⱫΓ ͫ Ҭ

͵ὂל Ⱬ ͫ ₁ͼⱭ ᶑ

ᴖͫ м ᴚ ᶗ ♩︠ ɟ

– ͼП” ϧ аֵ

ᵱע ᶎ ” ͵ Вт ϊ

‪⅝‏ ᶚ ⁷ ὥ ɟ

ͫ Њ“ ếע τὂ ḯ
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Guangsha People

STYLE
广厦人·悠扬 

心
灵
厨
房 ^ Spirit K

itchen

管培心声
Heart Care

ϧ ͼѨ ͫḍּג ₴₈Ṁ₀

ᶗЉ ӷΗϧ╥ ͵ḯҒ

֩“ֵὕ ׅ ₀Љ   ‛

₁Ӈ‛  ₁Ψͼ Ӵ

• ό ɟ

λ ὥ ͼӇ ₀Љ

Ἣ ӣгί Ӵ ᷈τ₀Љ ὥ₀

Љ ͵ ־ ͫΗΗ ⁷ɟכ

ὂ ͵ ₴₈ͽ ὺὥͫ ₀

ͼ‖ ₀ … ὥτ ͵

ɟ‛ϧЉᶩי ὥ ᶩ ὥ

ϻЉ χ ᶩ ὥ уώ

‛ϧЉ λП λП λП ḉɟ

ϧלΚ ‛ ⁷־ Ρ▀⁷⁞

Ԃ ͽͯ„ мλ‛ͼ₃

ײ ᶮЅ ṀⱫ ᵽ ל ᶙ

рὬɟ ч ₀Љ ͺ ҕ ₀

Љͫ♠П ͫΗ‛‛

ά ₃₴₈ὥ “ ᴢΚ

ᵽ ɞẛ Άѽ α ɟ

λ τ Ϋ Ӈגּ

τᶔ ͫ ᵱ ᴜᴒᶎ fi

ᶎ ᶩПΓ Х

ͼ₃ּג А Н ɟ

“让知识成为本领，用激情点亮青春”征文选登
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追梦在广厦
文/赵致君  控股财务部

϶♩μ ל“ͫ ὥ ӳ

ᶉ Η‛Ⱬ ΓΗ‖ τɟ϶ͫ ₲

Ṁͼ ל ὥ ₁ τ

у Ῥ ᶞᴾ ͼ flЅᶖ᷃χ

Љὥ Κ υ ӻ Ṁ у͵ ᴛɟ

᷃ ΓΗ‖ ♩ Κ Ꞌ ᶉ Г

Ό ᴾ τ ͫ łͼ ͼ

ͼ ᶉϧŃłͼ ͼ ͼ ͼ ᶉϧŃ

‛ ᴠṀ τ уΡ

ϧ Љּג ɞד

Ṁ ϧ ɟ ͽ

ϧ ṀЏң ͼ ᶿ ᴖ τ

Ꞌ ᶉ ᷃ṀҀ λ ὥ Ὄל

Ṁ ‘ ᴖᴧ Ꞌ ͼ

ɟ

ӳ Ѕ ͼ ᶝלӶᶶꞋ ῃ

᷈ Љ ѢΛꜗ ᶚ

΅ΌНᴥ ὥ Љ ͵ⱵЅᶃ

⃰Ѕ А ꞋӶᶶӠ

τ ︠ ṀꞋ у А ї ᴖ

Ҁ ᶉּג ד‘ Џң ϧ

ᶯ ӴᴒЅ ӳל у

άΚɟ

у ᴗ ׅ Пע

ͺ︠ГΌ▓ὥ ᴗ

ᶖ ͽ ᴗ ѽ Ҭֵ ֗

ɟ ᴗ΅Όֵ ж ϊ כ

♩ᴗ Ꞌ Η ᴗм ͼ‘τ ὥ

♩ уΚּג τל ‖ ♩

ᶝלτ ͽ♩ ᶿ ɟ

ͼל ͼ Ρ

τͫ ₲ уΚ ‛ ֠

П fl᷈ У ᴗ Δ

♁ ע ᷈ ᴗ גּ ͼ

ѣ ᴒ ֗ τɟ ϔ

Ὄ ͫ ї ͼֿפ ‛

λͫ ї Ḉ ᴒ

А Б уɟж ᷈ ͼ ɞͼ ᷈Ὄ

и… ᴜᴒї ͼ

ᶙ ὥ Η Κֵ ɟ ᷅

ᶚ ͼ ͵ ͼ

ɞ ᶝҀ ж϶ סּ ב

ᶙ ֵ ΅Όῄ ͼ ♩ Ꞌ
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ͫ ḍ Ӷᶶ᷄▒ł ᶉŃּג ל

ᶥ ᷄ ĽĽ☿ ᶉᵐͮ ‛ “ͺꜙ

 ҉ ɟ גּ ₃ ΗӶᶶ ὄΡ

ᶥ ♠ ᷄▒ Ӿה ᶮ П

А ң ьɟ

ά᷅ τל

ψ“ ○‛ᵞϠל ҕ ӾΚ

Ṁ ϳ ɟ ֩ ά᷅

ϊ τmddcpל ᴚάр ₲ ӳτ Η

ע ₲ Ό Ӷᶶ ᶉ Ϊ

Н ‛ ־ м Ϊ‖

ΌԈ ᷄ ⁫ жᶔͼϯϯ ὥ

‖ ᾼϻЉ Ҭלτ ɟ ♫ з

ᶉ Б ○ ΅ΌѰ

♫ ♫ Η з Ӷ

ᶶ֩ί ɟ

₲ ӻפ ᶉ ל ᵟ͵ ᶉ

͵ τ ḍ ᶉ ᷄ ל

ӻ“ ᾲ ל ᶗὟϧᴒ ᷃χᶚ

ӻϊ ᶉ ӳ ж ₁גּ

Ӈ ϔ ӻ ɟ

Ꞌϊ у з Ồ ὥ‛

○ ○μ ϧ П ○ ḉ ᶉ

Η зᶮЅ ‛ ○

Ҭל○ ɟ ♫ Η΅Ό

з ○μ Ώ ‖ λ

ᴗ♫ ♩μ λ Џ ♩

μ ж ΅Ό ♫ у Ҭ

ͺ ϊ Пτɟ᷃ λ

○ל ○μͽӶᶶ у ᵊי ♁ệ

○μ ♩Ὤ ♁ ᵞ♫○ ל ᶉḨ

ᶞɟ

ӶᶶꞋϊ Љᵱעӳ ○ ΅τ♠ן

ῃ ׅ ḹ ЉΡł Ń

ӣ λ ɟ ЉּגӇ ▀ Ӷᶶ τ Љ

ὣ ɟ ₁ у ῬṀῃԂм

τ ͺ גּ Љ ₃н ώ ○μ

ᴧ ♩ ӶᶶꞋϊ Љł♩ ψ Όɞד

Ԍ Ń ɟ

ὥӶᶶ ͺ Љ ῃ Ҁ

ὥ ϟͫϔ־ χ ͫϔ

ӻϊЅ᷅ у χ ж

Ψτɟ Ӷᶶײ Ѕᶖᵱע

ײ λ ὥϻЉ ᴛͺ

ל○‘ ‖ ЅᶖΡϧ‌χ ɟ

ОЮЉה ₲ᶎ♩μ ϻЉ

ⱳ ɞ уɞ ɟ ὄΡⱫ

χ ᴔ ♩μ 5ל Б ӳ

τ ж ОЮṀӶᶶה ₁Ӈ λ

ӳτ ᶉɟ ᶉ τ у П

ὥ Η‛ ᶯ͵   ᶚ ‌ ὂ

Ӷᶶɟ

老师说，那是一家很有名的公司
文/魏娟娟 控股审计部

ӣ ₃ ɟ Ό▼  Ю

ὀ Ԍ Ṩ ᶅ ͫ

Ԍ τɟ

Ԍ τ ○ Ѓɟ/774 “

ϣ ל ӛὋ ᶣɟ — ₁″Ὤ

ה ᶗ╥ ϣע

łӛ▀ ч ṀϻЉͫ ͵○τŃɟּג

ᵜ ͫᶥ ϶ ₲τ ψᵏͫ

Ὃ ɟ

α ○ ὥ Юͺ

ɟ “͵○ ϣ ϻ ע

ל ᶣ ᶭἔ ὥ○ ḍ ͼᶮЅ

ɟ ○ὂלⱫ ₈₈Пὥ Ҭ♁уΌ᷅ӝ

П ṀהОЮ ɟ ҕ

ᵜ ж Ю

♩Ṁ ɟ ○ ὥ ○Ѕ᷅

Ӷ—≠Ⱬ—ל ὄΡ Ў ͼ ͼὥ“Ϣ

ײ ͵○ “ ᷅ ὂⱫɟ ▀

◄ ɟ ה П

ὄΡ• ӳ ᷅ ᶘ ὥ

᷃○Љ  Κ Έɟ

“ὂⱫ ͫЎχּג ͵

ᶘ ₲ԑуΌɟ “֤ ϐ Ⱬ

ᶣ ͫ ͵○ ОЮЉה τ ○ᴗ

ᶩ₁ πτͫΗ Ṁͫ ɟ

Ь τͫͺ ○ ▀֩ίᵣ τ ϳ

ϧ ӵ ל ɞ•ᶎ

λ ж ϶ ɟ

ὄΡ ώ Ḟי

Ὃ ɟ Ѕ Ԍ τ Ὃ Ԍ τ

○ Ѓɟ

Ḟי ᶎ Ρτ Ѕ ł

ᶉ ч₁ Ńᶎ ι Κ ң ὥ

ͫ ҳ Κ ᶚ τ ᶉ Ὀ Ҁ

ϊ ṀⱠᶗ ͫ ♯τל П

Ὧɟ ♯ ᵺὺ τϧ τ Љ

᷃○Ѕ— Ӿ◙ ᷄ ᷃○ ὺ

ὥ ͫ Ӿ♩Ꞌ ᶉ ά ɟ

再见！你好！
文/杨洋 控股审计部
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ͫ ł ᶉŃ Κ ɦ Ρשּ

ɧ ὄΡ Ѕ ψ

AART+3 A@? ͫ ᷄▒ г ʹ

ב ὥ○ ♯ П͵ ᶅ ͫⱫӶᶶ ᷄▒ɟ

ʹ ά ᶔ ᵐΐͮ ͼ ͼ ɟ

άײ ҕ ᷃○ у Ꞌ

‖ г Ὤ ч ͵ϧⱫ ϧⱫλ ͵ч χӛ

ɟ ГΌᵐᵐͮ ᴒṀ ל

Ὧ ῄ ͵ͫ ͫΗ ᴖ͵ “

͵ϧ… ᴚ Ӷϙ ⁞ ͫΗ ᶑᴖ ṽ

ϔӶᶶ♯ ▒ τɟּ₁ג чᶑᴖ ϣ П

‖ϧ ₁ ᷅ᶩ ϣτ֩ ᶩ Ṁч

ᴕ Ηϧ ‖ ɟ

Љ ₲τ ל ᶉ ϜΌ ɞᶚ

פֿ ᷈Ṁ ᶿ♩ᴒ λ Љ ֵᴖӳ ᶉ

ɟ

ώ♠Ὤ ᴖӳ ᶉ ᶅὄ

ᶉ ɟͫ Ѕ ὥύ ᴾ֖

ֶͺ Љ ᶝτ‖ Ṁ ᴾ λꞋ

ϧ Ϝ τ‖ ɟ Ὤ ϔ ᶗ

₲☿ϊ Ӿ᷄ ♩ͼ ᷃

χ♩͵ гί ͫ ͵ Ṁ ɟ

Ρ Η Ѓ ϧ ͫϔ

ῬΚ ͼ ӻ ϫͼ ɟ϶

Ηϧ ᶉ ГΌ ᴾ Ϝ

τӺ Ҁὥ ГΌ ᴾ ͺ ᶉ

ὈעП︢ד λП ᶉ ᶚ

ͼפֿ ϧ ɟ

Ḟי Ὃ ל Ὧ ͫΐͼ☿ ὥ

Ρ τͫϔ♠ן łה Ń ͫ

Η גּ ᴖ ɟ ł ԂŃ

ϔ ○μṀ ͵ м

ֵ ɟ ᶉуΡ ϧ

◙ ͫΗ♁ Ѕ ͼϯ

ᵓ ͫз ɟ ψ

Η ‘ ₁Ὤ ӳ Η м

ῬΚɟ ₁ ϧ ӻ ᶮЅ

ᴛ Ҭ₁ у ₁ ɟὥ άײ ͽ

ᶉ ײ Ѕᶖ ОЮЉ ϙ ֿὬ

Ηᶗệͫל м ͽ‛ⱫӺχɟ

᷅ͫΗ ὥ у○μΚͼ

ᴒ ͼϯ Ҭל ‘ А ײ у з

ᶝϳ᷅Ан у ɟ

ὀ ᵱעͽ○ ЃḞי ж

ͼ ɟ ͺ ПӴע Ὤ ӳלͺͫΗ

ϧ ͽ ᶉ ᶽзײ Ṁ ᷃χ ᷃

Ӻ ɟ

与她的三次不期而遇
文/冯程程 控股总部
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给理想多一份积累和沉淀
文/沈慕珍 控股计划管理部

“我们一起启程去流浪/虽然没有华厦美衣裳/但是心里充满

着希望。”

� ——《张三的歌》

ᵗ ♩ ꜙ ʹ Ν ɟ כּ Ό ɞӼ ɞ

ᶽ Ό ׅ ͵ ϊ ӳӶᶶ♩μ ж Κᵲ

łϧ “ΈŃ ᶉ‛ ᵱע

у› Ὤ ɟ

Κτ ל ᶉ Ὀ ϊ ᶑᴖ♯ Пɞ ɞ ɞ

‎ גּ ᶿὬ Ρτ ᶉϧ ᶉλ Ρ ○

᷈ П ɟ Ό ͽłХ Ńł Ń ▒

ὥͫ Ꞌϊ ᵲᶩ ᴚṀ ɟὥ ῡΚ☿

‖ ₃ϳӇ “ ‛ ͼᶖ Ὤ — Έ

ΗΈ ɟ ɟ

₃ϧϧ ל ‛ ж

͵ᵲ ӻ ɟ₃ϳ Ṁ гί ‛○

ὄΡ ͵ ӻ ”‖ϧ ᵲ

ɟ у ⁞ Ρτ Κ ͫΗ ɟ

жꞋϊᵱע Ό Љ Η гί ᶮ ɟ

Κὕϧ ‛○ ὥ ΌԀ Κ ל ○

łώ☼ ‖ͫ Ṁ Ń

Љ й ɞ☼й ɟ Љ ‖ͫБ

Ṁ ɟ Ṁ ᴚ Ṁ Σᴚ

ᴜᴒɟ ᶉ ͫΗ ᶯ уΡֵג Ḩ

Ҭ ‛ גּ ○μɞ○μɞԌ○μ Ρͫὼ

ḕ ḯ ֿͫҀ ᷅Ԍ ◙Љ ל уΚᶎɟ ᴒ

ͼ גּ ͫ ḕ Ṁ ɟ П Ԉ

ᴾΡ Љ ͫ ־ ᷅ὥ Љ Ṁ ᴒ

ЉλѰ ͫ τɟ

ὥɦ ɧΚ Ӥ£֮ ϓӤ ͫᶥ Ԁ

ɟ Љ ὥ Ṁ ł Ń

λ ὥ Ṁ‎ Κł Ń Љע

₁ ɟ

Ά עב ɟ

ה ὥᵞ ψ Ԍ ὥ ṇằᵺ

ʹ “ ͫ ӻ גּ ♠τ

λ ɟ᷃○ τͫⱫּגͼ τ Ꞌ

ͼגּ ϋτ χΌ ϧ Ꞌ λ

‖ פֿ ᶯ Ηϧᶚֿפ

Ўάͫ ж ‖ ֩Ⱬ

ᶎ ͼ‖ ᷅ ϧ ֠ גּ

₁ɟψ Ӷᶶ ᵮ λ ₁ɟ

Ὀ Ṁ♯ З Ӷᶶ ב ᵫ

Ṁ τ Ӷᶶ ł ϣŃ

ɟӶᶶ ϧ ͫ ᶣ ϻЉ

Υ Ṁ ‌ λῄ ᶙ ֵ ᷅‛ ֘

Ɑ Ṁ ᾡ Ὤ ᶙב ֵ

Ӷᶶ м ṀḨ ɟϧᴒ

Ὀ גּ τ Ӷᶶ ͫΗ ᶣ

ᴷ ᷅ ϻ ϙ λ ɟʹ

Ҁ у ᴒ łה ЉŃֵה

Ṁ Ӷᶶ ѢͫΗ

‘ⱱ ᶯ גּ Ηϧᶚֿפ

ῄ ᴇͺ ‖ גּ Ṁ

τɟ

ὕ ♩ Ӽ ɟ Ԍ‖λͼ₃ ᷅

χҬ Ϣɟ Ӷᶶל ל ע

ł Ὤ Ńᶞ Ꞌ ж τ גּ

ͫБ Ṁ Аɟ Ϊ ךּ Ὤ ᶞ○

ὂ Ὧ Ϊ₁₁ ᷅ ○

ӣ ᶮЅ ṽϔ Ӵ Ὤτ Ӷᶶ

᷅ Ϊ Ӷᶶ ͫ ᶎ ‖ ᴷ ϔ

ͺ ӣ ᶖά‌ᶮЅҬל χẫɟ
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łϧ ɟŃ

уΡͫ᷄ג ֵ ῡ כ

Ὤᴖӳ ᶉ Ὀɟᶤ ό ֪

χ ב ͼ ב ɟꞋϊΗϧ Ό

ׅ ᷃ Η ɟὄΡłϧ גּ

ͫ уṠ Ṁ♩ ׅ

גּ ₁ Ṁ כּ Ѱ ԑ ᵏ־

Ṁ ϧ ɟŃ

ӳ П ͼ

ΰ ‘ П ᵻ λ ‘

у ɟ Ꞌ‎ ϧ ӻ Љ

ל ɟꞋ Ό ׅͽӶ

ᶶ ᶚֿפ λͼ ₃н Ὤ ᶿɟ

уΡᵱע ӳ Ὧ ○ Љ

Аᴗ ♩ ᶞɟ Љ Ӥ ○

ЃԂ ѣ Ṁ ɟ᷃ ͼ

Ӄ ᵙ

Ṁ ϧͽχɟ

ὥГΌΚ Љͼ ϯϯᶩ Ηϧ

ט ὄΡГΌט ͽ ט ӻɟ

גּ Љὥ уΚҬל ♩ɞ Όɞ

΅ ɞ ὥ ₁ГΌט ᷃

ͼ ᵓ у ᴒ ♩ Џңɟ

ὥ уΚ ӳל Ὀ

Κɟ ל ͼ ᵵ А ϊ

▓ὥ ͼ ệ ͼ ɟὥ

ϧ ϙ Κ פ Ї

҇Ԃɟ ὥϊ Љ ʹ

ϧ н֘ ͫΗҨ‛

Ὀ ɟ Ꞌ ͫЎהχ ѽ

ײ᷈ ○μ

Ҁ ‘Ҭ ₁ɟ ֗ ὥЅͺ֩Η

ὥ΅Ό ע ᷈fl Ṁ

᷃χЉ○μ ὥ уΚט ֿͫ П○μ

ᶜ Ṁ ɟ϶ Κḕᶜ

ͼ ᶙ ͽ ᴜᴒї ὥ΅Ό

♩ ᷈♩ ᶞɟ

ὥ ͽϧ ϙ Н

ᴒ֗♠ Ꞌ

ᴒ ͼ ὥ Ṁ уΚ

ͼ ɞ ɟ

ὥ ᵘ ͽ ᴒ Пὥ

ד fl ῄ ͵ ᶚ ד

flϙЃ χ ♁ ɟ

‘ὥӶᶶ у Ҁ ᴒ ‘

ל ‛ ᵓ Џң ‘ ל

‛ ♩ Ρ ה ֗♠ у

Ρͫ᷄ ᶉ ע Н уΌ

ΡӶᶶ ᶚֿפуֵ ɟ

我的未来不是梦
文/崔亮亮 控股审计部
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广厦控股员工相册
-

ᵗ ệ €▀ ᶉ ‛○ ΅Ό  ɟ

ł ͼ ϊ ệŃ ᶉ‛ λ ₀Ηϧ ϧ ɟ₀ב֠ ł

ל ᶉ Ҭ ϧ Ҭ Ϋ χɟŃ

谢艾秀
总裁办公室管培生

ᵗΏ ‛○ ○ͽ ΅Ό   Ϋ ₁ Ồ

Ṁ ‘ᶼ Ӵ

王义权
计划管理部管培生
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ł ‌▀ ᴚ₃ ӧŃ ⱭӴ Ԍ ֿͼ ɟ ‛○П ΅

Ό   Ό᷅ ₀ Ρͫ᷄Н П ɟ ᶲ ж֪ͼ

ч Пїч ‛ɟ

全鸣
财务部管培生

Όϊ ‛○ὕ ẩᴗ΅Ό ł ד Ń ‛

У Ρ ᶉ ᶚֿפ ᴒ ɟ

许琦晨
资本战略委员会管培生



Listening and

Reading
听听读读 ^ and 

Listening

ł ḁָא ͵ Ԍї ѹ Ń ‛○ ᴗ΅Ό   Ό ḁ

ΡН ᴗϧ Ρ ᶉψ Όד ᴖ ɟ

赵致君
财务部管培生
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ά Κὕ ͭᵏ ᴜᴒ

ὂτΈ ɟׇײ

… ל ‖ ͫ 6.᷅

› ὥ‛ ɞ ר ᾼ

ώײ ‖.0ל Ρτ

уͫ ν Ҭ у ל

Ὤ Ѣ Ϣ й ΐל ɞᶞ

ɞ ♦♦ ΡͫΗΗΚᵗ ᶵ᷈Ӵ

Έ У ɟ

ל ‖ ‖

α Ӄ ὥפ …ɟ Η

ὕⱫ ὕ уΡΚὕϧ ה ҕꞋ

ὕ— ᴚ᷈ ל ὥᵲ ὕⱫᶽ

₁ П☿♠ Љᶩ Ρτ

ͽ Вт▓ὥᶦͫΗΈ

גּ уɞ ṀⱫϧ Ү

ᶼͼּך ӵ‛ Ṁᶽ ᶼה ͼ♁ ϡᶯ

ᶽ αП ᴆ αὋ

Ӡ α גּ Ϊ ᵜ

ᵲӠ♩ ה ɟ

גּ τל ПΣΫ Џң

‖ϧ Ρ ᶩ ᶣᶵ ж ᵲ

Љ ὕ› ЉͫЃ

ᶔͫЃϧͼ ᴜᴒ› ᶎ♩ ɟ ͺ

Љ Ҭ גּ ᶚ ₁ͫ ΐ у

Ҁ ע ͫ Т‛‎ӼΚ

ὕ ɟ

Ӄ ὕɟ

ϔ“ὥײ ͺ τ ɦᵼⱨ

τ ὕɧ ὥ

ɟ ᶩ ־.7 ж ὥ

Ӄ ‎ ᴚṀ Ѕ ɟ

ᵏӵ‛Ѕ ϐ Κὕᶚ τ “

Ὤ ᶞᴾ ϙ ɞ ɞ ɞ Ҁɞ ɞ

͵ ϑɞ“ ‖ ר зׇΈ ײ

ɟ ɞ ´ Ὤɞ⁞ ɞ

ᾼ ͫ ᴚ

פֿ ֵͫΗͼͫ Κὕɟ

Έ ͫ ὂ Ⱬ϶ΓʹΗה

הΗͫל ϧ ᵻᶱ͵ ‛ ײַ

D?QR ” ł Ń Ӣ Љע

ᶮ ὥ0.0. ͫΗ” Ӵ

‛ ͵ ϑ ᶯł 0ᶵŃ ‘ὥ/3

ͺ ͼҒ ♠ ᴚ Ͻ ϟ

ὥ Ӵ ה Ὤ

ᶞ‖ŅŅ϶ ר ל

‖ ͼᶮḈ

Љ ὕ ꜗ τɟ

/7 ײ ᵞ „‛ї Υ

ὕ ж ϯЅ ɞ Ρὂ

ֶ ὥ Ꞌᶽ ὕ χЎ ЉᶮЅ

ᴒ ł Κᵗ Ńɟ

ѩ ᴚ Ὧ Κὕ МΥ ὕ

ị ὕͮ ͫ ὥΈ

我的骄傲，我的国
文/许莉 陕西路桥

纪录片：《厉害了，我的国》

导  演：卫铁
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τɦdsjjkmmlɧΚɟ ὥ ΅ Κϻ Ồ

ͫ ϻ λ ϻ ᷅ͫ ΅ łὄ

Ρὥͺ ΅ ֵ άײ ͼ♠ϪΪ ҕ

גּ τɟŃ

ᵗ έ ͫ ὄα

WKM ᷄Ἣͫ ֵ᷅ α ɦKcppw

afpgqrk_q*Kp, J_upclacɧɞ α ɦ Ѓ ɧ

ᴷ ⁵ ᵤὥԈ ‖ ‛⁫ɟ Ѱ

Γ α פֿ ɞ‎

϶ ϊέ ᵗ

ͽ ɟ

ײ Ἢ ά ᷅ḍ

ᶚ ΅ Ồ ḍ ᵲᶚ ΅

ɞ ͽ Κ ώ ɟ

ЅΡ ͼП Ρ ךּ έ ͫ

ὄ ‖ ͼ λ … ᷈“

͵ ɟ

ͺ у ά ᶚ ΅

ͫ ɟͫ г

ά ϛͼ ττ ɟͽ Юɞͽ₁

ᶗ ɞ ḯ ᶔнׂשͼ ₃ ɟ

ϧ ɞ ‖ ϧ ɟ

ͫ ΚчП … “͵ ֩

“因为我们不知道自己什么时候会死，所

以我们经常将生命当作是一个永不枯竭的井。

然而所有事物只会发生有限的次数，也许只有

一两次。

你能记住多少次童年中某个特定的下午？

那种意境成为你生命一部分的下午，甚至没有

它你会无法想象自己的人生。也许最多也就

四五次吧，或许更少。

一生中你到底会看到几次满月升起？也许

20次，然而这些都看似无限。”

Ị έ ͫ ὥᶎ ᶚ

΅ ɦ_qwlaɧΚ ע ᶑͽ ᶅ ד

у ɦ “ ɧΚ ᶯ ל

一生中你会认真抬头看天上的满月几次？
文/张一弛 控股文化宣传部

音乐家：坂本龙一
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ᴈ ᶚ ▀λ ₈₈ ɟ₀ᶩ

…ɟ₀ ᶮ ᵲ łч

τ ϪΪ ͼ Ϣτ Ϫ

ΪɟŃ

ᶞ ט

ΚɟΡϪΪ ͼ Ϣ •ᶎᶘ

גּ “ λͼ ѽ

λͫ •ᶎτḀ

Ḻ ᶚֵ ḺΚ ᶮ ɟיϧ

Ρͼᶮ Ҭל χ ₀ᵲͫЎᶔͫЎ♁ ɟ

Ρ ᴚḨɞ ɞҬΣ ϧɞ Ӷ χΌɞ

ᴾ₆Ṡד ϊ Ӵ ₀ὥ

ῬΚ ▓ ♁ τͼ♁

ϧ ɟ

⁷ϧͫ♠ Ρͫ Ά ᴜᴒ

Ρ ɟłὥ גּ

Τͼϯϯ Ϣ — Ṁ ₁

ϊ᷈ͼ♁ ϧ ♯ ᴧ ɟͼ “

τчϪΪ чּג ϪΪ ▀ ч

ч ϪΪ ▀ɟŃ

Ηϧ Τ ϧ ж ϧ

ֵὯɟ “ ч ͼ‘♁

Љּגᴜᴒ ▀ɟ₲ ѽ

ꞋὌ ᴧ ṀꞋ ͼ᷈Ḻ и

… ᵱї ϧ λ ɟ

“ї ϊ ὥ“

Τ ɟ

♁ɦᶞ ɧט

ᴚɟ₀ ɞα ɞώ ɞ Ҁ ᶚֵ

⁷ ᴒ ͫͼ Ὤ ₀ ᴠ

χ Анͫḳ ᴠ

ϧ϶и Κ ›ɟ

ʹ ֶ •ᶎᶘ ϧ ЅΡ

₀ ϧ ϶ע ₀ᵲ֭ ͫ łͼ Ń

ᴡ Ӥ ϧ Ὄ ○Пτ

ɞᶼ ԑ▒ɞ ɞ

ɞ ɞᴾ₆ŅŅ

ͫᶥ łͼ ᵞῴͼὂ…Ń ᶮ

₀Ҫ ͫ… ᶎ ῴ ל ϪΪɟ

₀ ͵ ”‖

ϧ ᴚḨɞ‛М ⁫ ѐ ϧɞӴ

ὕ ɞӴὕН ‛○ ŅŅὥיϧ

₀ ᶚ ώ ᴠ α ͼ Ὤ

ͫ ɟᶮײ ὂ Έ ₀Ӈ ‖⁷

◌ͫ α ϊҬͫΗł ϧŃɟ

Ⱬ ʹΗ ₀ ‛ у

ɟ₀Ồ ᴾ₆ ͼ ͼֵג₆ּ ɟ♩ὥ”

λ ͵ͫ ᶣ ɟ₀ ᶩ ֵ

Ώ ⁷ ϊ ₀ͫ ᶔͫ Ὤ ὖ

Ҭֵᶽ Ϣ ɟ

Ꞌ ‖⁷◌ ͫ “ Ꞌϊ

ᵲ ͫ • ‎ “ ɟ

גּה϶ ₀ •ᶎᶘ ᷅ ϣ

向不完美人生宣战
文/赵艳 控股文化宣传部

视频短片：《变美的权利》
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出去走走 ^ Walk-out

▲

春光
₀ “

Ὃ ϡɟό г

ɞ ӣ ֫

ɟҳ ○ Ӿ

Ḗ ϧВ

т ϾῬɟ

○▀ ͵ ͵ͫ

₦┤ɟ

▲
夏影
₀ “‏

ό Κɟ Ὧ͵

○ ЉΡ ɞΡ

›ᴧ ͼ ɟ

ל ϻЉ᷃ ᷃

ύᴖ ᴠ ᴕ

ϻЉͫ ḹ ϟ־ ͫБ

ט ♩ α ‾Ṩ

α ɟ

广院四季，轮回中的绰约风景
文/ 陈令钊 图/ 董凌丹 李鉴 陈川川  广厦学院

₀ Τ ₀ ὀ▼ ₁ ɟ ϡᶯ “ χ ᴚ

ϳ“ У ɟ ᶝ ὀ▼ ͮ ɟ Τ fi ɟ
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▲

秋色
₀ “ ◘ ӳ

ᶴ ͼЛɟ ᴿὕ

ͫ ᵲ ӣ

┤ ה Τ ֫

ὥ– ͺײַ

ɟ Ὃ גּ ὥ Ӡ

ξ Έ  

ᶩ ͼ ע ᶴ ɟ

▲

冬韵
₀ ֒“ ◄Ӄ Ὃ

ϡᶯ ɟ֒“‛

ᶃᶃ ὥ ͵

Вт ɟ ͼ ꜙ

֚ ѣ ɟᵞ ֒“

ֿͫ Ϊ ₁ їϧ

Κ ֵ ͫ ͫ

Ῥɟ

Vision
大眼无疆^ Broad

גּ ὀ▼ Њ ҈ ɟ Τ Ὃ ӣὥ   Κ ч ‛○ ӣ

їч ϧ ͵Ӡ ỒͽӠ♩ɟ



� 57

Guangsha People

� STYLE
� 广厦人·悠扬 

大
眼
无
疆 ^ B

road V
ision

读书要懂得“取”和“舍”
文/易中天

ᶥ ᶪł ⁷ ╔ Ńɟ ξλͫ ɟ ξ ͼ ϊ∩₭

╔ϧ ł϶ͫ Ń ͫ ▀ᶌ☼ͼᶮɟ ͫ ξ ͫ ξ λͼӇ ≥

ΪὌ ɟж ֗ͼ ϊ ϪΪξ ɟξ Ϋ ҳ ɟ

ὄΡͫΗϧͫ Ԃ τ ξ μ גּ ᶩ ͫ ξɟ ϔξП

Ṩϻͫ ▀ ֗♠ϻ ϪΪ ϪΪ ɟ

ᵱѰξͼ ϊҳ λכ ϊᶗḉ ϪΪξ λּג ϙϪΪϧɟᶤϧό łͼ
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ͫ ϧ ΓΗ♩μ

ͫ ͫ⁷ ׅ з ᷅ᶩ ͺͫ

Ηϧɟ

⁷◌ Άε ͼ‖χλͼ‖ ϙЃ

у ѽ Ὤ♁ ͼֵ жλͼ

ֵ ɟɝ

◌ᵲ ᶦͫ ᾚ ₁ ᴖ

ӵιל ͼ ͫ Cvacj‛Ӵ גּ ὥ

ӶᶶԈ ͵ NQ П λ

ֵ₁ ▀ɟᶮҳל ͼ₁ ҕ גּ Ε

Ὤ ὥ з͵ Η ▀῞ ὥ ײ ͫ

“λͼ ͫᶥ ɟ

ЅΡ ׅ з ▀Ṁד

ͼ ᶮ Ρ ⁷◌

ᶿ ɟ

łϻ ᵗᶔ ᴜᴒ ᵱѰҳל ͼ₁

λ ӻ ɟŃ ɟ

ł“ ϪΪП Ṩϻ Ҭ ׅ

֩Η “ ᶼ Ń ᶙ ɟɝ

ᴒφτͫΗ‖ה

Ν ł Ҁч ז ϻ

“ ᶔ ᴜᴒ ᶮ ͼ ҬϪΪ у

♠ ᷅ᴡ Ń

λͼ ᶩ Η Ε

ᶩ ₁ ҕ ᴒ λּג Ϫ

Ϊ ɟ

ЅΡ ₁ ♩ᵲ‛ ɟ

Ҁ Ὤ ♬ Ҭͫ⁬Ӵ

你的“拼尽全力”，正在偷偷毁掉你
文/陶瓷兔子

ϻ ᷅ Ὤ τΓ NNR Ὧ λ

ϻ

άײὥᶽ‛├м ᶯ͵ ԋτ ᶵ ᷃

ϻ ᷅ ⱷ Ṁ ᶵ λ ϻ

άײ ○NQ τ Γ‛ ϻ ᶮ

Ὧ Ь ͫΗ ңּג

͵ԑ λ ϻɟ

ϻͼ ͫ

ł ᴒτךּ “ ͵ᴖ ᵏל Ń

גּ ł ͼ₁ ͼ Ṁ ᴒŃɟ

ł ͼ Ӣ ḉ ͺ ͫ♠Ԍᴖ

ᴡ Ńϻ ɟ

ᶮ ͫ ϻל ל Ηͺ ɟ

ϻ “ ᶼ ł ₁

• ᴒτךּ ᶮλᶩ ל ΪΗ

ɟŃ

ϻ ͼ ᵱѰלτ ҕ λ

ѽ ὴ “ уιה ‾ ϻ ͼ

NNR ɞὖ ‌ ɞ ɞ├ϴ

Пͫ ӛ λ Ṁד ɟ

ᶩ г Ηͼҭ ᵲᶙ

ᵲ ͫ ΅ɟ ϧ ϧי

ϻ ὥͫ ”‖ᵲҬ ”

Κכ τךּ ͽ Ҁɟ

Ὤ ϻ϶ͫΗϪΪ ɞϪ

Ϊ ҬɞϪΪ ○ ᶞ ͫΗ

“ ᴒ ᴒּךᵲ

• ɟ

פͫ τł ᴒ Ń Η

ḌΫɟ ᴒ ל ϊ

ͼ ͽͼ Ҁ Ѕ ϊ ҭ ὥ

ͫ ‛ ‛ Ӽ ҕ ͵“

Ε ҕ ɟ

ͼ ᴖ чὥ ᾆṀ

ᾈ ‛ ѽ ᴶ ײ ɟ

᷅ ᶔ ͼכ ♩μ ͫ ₲” Ḻ

᷅ Ɑ ͼ”Єϧ ᶙҒ ͫ ₲ͼ

ͼ ͫ ͫΗ ᵮ ϔ Ɑ

ד Ồɟ

᷃ ửάЅ

ᶥ łהי ♠ ὯΚ ᶮ

Ώ ɟŃ

♠ ͼὄΡ ͫ ӛהχ

גּ ϧ ɟ

ᶚ ♠ Ṁד ͼ ҳ

ὥ◙Љ Ν ϔ פ ♩ΆӠ

ѽ й ɟ

♠ ͼ ͫ Ӽ Ҁᶣגּ

ч ᶩ ѐ Ṁ

ά ɟ

”‖ ♠ ” ᶩП чͼ

ὥ Ṁ Κ ɟ

ч ϶ ͼ ϶“ ͽ◄ᴧ

ͫΗӿм ά᷅ Ψ ώ ɟ

₁ό “ ײ᷈ ͫ ӛ ͼϯϯѣ

Ӽ Ṁ ɟ

₃ᶱ ὥɦԑу ὂχɧΚԑ ͫ

ч ‘ Ὤώ ϔῄ ᴕּג

Ɑ ɟ
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Guangsha
视觉广厦 ^ Visual

嗨起来的那个夜晚
——2018新春团拜会花絮

文/许向前  控股报刊编辑部  摄/王芯克  青年时报

0 5 ᾲΏᴿ ͵ ͫ

ϔ ꜙ

— ᶔ — ɟ

ὥגּ ͫ“ ͺ ᵗ

ה “ ᾲ‛ У ͫ Ṁ

ͫ ự  ɟ ᶉϧ

Ὀ П ɟפ

Ὀ П ‛‖

‛ Ḩ ד ɟ ᶯ Пὐ

łⱫͽ Ń ΗΣ פֿ ᶉ‛Ⱬ

Ồ ɞ ɟ

ὥ Υᴔל Ὀ П ‛ᵖΗ

ײ ᴾ♯У ᷃χЉּג ₲ τɟ϶Σ

ל♠ ԈⱭ ṀὯὬ Ῥ

ͫ ҇ Ṁͼ ♁ệ ӣ ♫ ɞ

גּ τΓ ɟ

П Ὧ ᴾ♯У ΅Ό Ӈ

ɟ ᶉ /0ͮḨ

ӴὕᶽὬ ὥ ϓטᶖל ὕⱫλ

ᶉ ɟ ϊ ᶉ/.‖Ⱬͺ︠

ГΌ Ԉ—Ӵм ᶉϧꞋГΌ

ͫϔͫ Ḩ ♩Ά ֿ

ᴚτ П Ὧ ϧɟ

Ὀὥ П͵֠‍τΓΗ

ͫΗ ɞ ɦ ɧɟᶑᴖ

‖ϧЅײ ᶮ ▀͵ ɟ

ᶦͫΗ ɦ᷃ὝͫΗ ɧ ᶿᴔ

ϧ Ṁ ᴗ ͫз Ӻ᷃ Ӿ

ϻ֩зḨ Ӡב … Ṁ ־ ͽ

ᶿ Ɑ ͼ͵ ‛ жλ ɟӻ

Η уṠ ᶿ Ὀ

♩ уד ὬὬ ᶅדуṠ ͼ

ͼכ М ӂ ĽĽ ὀ ΡⱫ

ԑ τɟ



64 � 65

Guangsha People

STYLE

Guangsha People

� STYLE
广厦人·悠扬 � 广厦人·悠扬 

视
觉
广
厦 ^ V

isual G
uangsha

视
觉
广
厦 ^ V

isual G
uangsha

ɞ Η ֽ р   ϧͼ ΣὬ Ӈ΅Όגּ ɟ

ϧ ϻЅֵײ ΅ גּ ΅Ό ɟ

Σ ὥМϧ ͺ λ͵ᶯΡ‛ⱫᵱӼẛτͫ ɦ

ὕɧɟϻ   ẛֵτͫי ῬṀ

ϧ ͼй ɟ

У├уΡ ‛ Ѕ— ͺ︠ᵜз ֵτ

ה ‛Ⱬ ͵τ ɟ уΡł ᴆά Ń

Κᵗ ὕ ɟ ПΜᶯ Κ ῷᴖτ ӻ

ԈⱭ Пῷ τᶃ ᴾ λ ‛Ⱬὥ

᷃ ‛Ⱬ τͫ ɟ

᷃ ה ᶗ ᴗ λ♦♦ה ϧ ɟ

łה ♦Ń ᷄▒ Ồי ͫ ͼ ӣ

ᶯּ₃᷃גⱫ ᵺΈ ϪΪ ɟ

П τ ά  ΅Ό Ḩ Σ ϧɟϻЉ

τͫз Ԉ ᷄ ϧ Ρ ᶉדуτͫ ɦ “

ɧɟ ϧ  ԑֵτ ᶉ1.‖ Όד

Ṁ τ ͫЃ ᶉГΌⱫ ɞ ‛

Н ɞԈ ɞפ Ῥ ң ᶉϧ Ӿשּׂ ᶉ

Љ₁₁ὂḳɟ

— ł⁷▀ᵏψαήŃ П ͫ ֝ Κ

ὕ ɟὥΚὕαᾀ ł⁷▀ᵏψαήŃ ͫὼṨ

▀τɟ◙ ϊ ὣ  ᵲͼ ϊפ ɞ ⁬ ϶

‾ ל ͵ ͫ ΚὕӞ Ѓ Ѕ ɞ

‖ Ѓϧ ᶝɟ П͵

гίλУ ֵͫ ᶿ Ѓϧ♫ ḳ зĽĽὥУ

ᴾͽ Ѓ ϙύΚ ὬїΓ ᶿ

У ᴾͽ уτ ᶿɟ

ᴚϧ ⁫ ‖ϧὥᶑᴖ Пײ

גּ ὥה⁫ ͼ ל ͵ ᶵס⁫

᷈גּ ͮӞ‛⁫ͫ ⁞ɟ

ͮӞ‛⁫ ᶩ /6Η ϔᶩ ͫΗ ▒ ᷃χ

ᶩ ͫ ɞͫ ₁ὥ‛Ⱬ Ṁ

֩ΗΚͮӞ‛⁫ ΣҒλ Пͫ łגּ Ń᷃

χל— ᶎτɟ

τͫ ɞ⁞ τͫ ɞ τͫ ὥ

Η‗ ‖ϧ ͼּך ᶝ ͼ♁

Ṁ ɟӾ♩ Ηϧὥ Η פ ᶮЅ Ὤᶚ ͫὂɟ

ϧ גּ ͫ ϛ ϛ ɞ ὂ ‛

י ὥ Ὀ П͵ ᶉד₲ϧ

ֵτłͼ ͼ ͼ ᶉϧ ͼ ͼ ͼ ͼ ᶉϧŃ

ɟ Η ᶿᵏι‛ ὥᵻᶱ ן

͵ Ὤפ ꜝτ ᶉᶚֿפΚ▓ὥ Ꞌ Ѓ ᶉ
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